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2008-2009 SEZONU KAYAK VE SNOWBOARD KAMPLARINA HAZIRLANIYORUZ …

YÜZYIL IŞIL KAYAK KULÜBÜ
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OzEL YOZYIL ISIL OKULLART



Yüzyıl Işıl İlköğretim Okulu öğrencileri ile birlikte 1993 yılında dağları ve zirveleri keşfetmek, bembeyaz güzelliği içimize sindirmek için çıktık Uludağ’a… Bu ilk kampımızı, altı öğrenci ile gerçekleştirdik. Birlikte gülüp, kaçırdığımız madalya hüznünü birlikte yaşamayı öğrendik. Yüzyıl Işıl öğrencileri, öğretmenleri ve velileri bir bütün olduk. Velilerimizin verdiği destek, öğretmenlerimizin olumlu çabaları hep minik kayakçılarımız için oldu. Her yarışmada “Altına doğru” biraz daha yaklaştık. 14 kayak sezonunda 101 kamp yaparak, sağlık ve güvenlik içinde, çocuklarımızı başarıya götürdük. Ve geçtiğimiz yıl dördüncüsünü gerçekleştirdiğimiz KARFEST organizasyonu ile taçlandı Kayak Kulübü’müz. Yüzyıl Işıl Okulları bir ilke daha imza atarak gerçekleştirdiği bu yarışmada, okul öncesinden üniversite öğrencisine, anne-babalardan büyükannelere, dedelere kadar herkesin yarışabileceği bir platform yarattı. Kayak ve snowboard branşlarında iki gün süren heyecan, açılıştaki neşe ve coşku, madalya törenindeki gurur ve Yüzyıl Işıl farkı... Bu yıl yine hepinizi bekliyoruz.
KAYAK VE SNOWBOARD KAMPLARININ HEDEFLERİ, İŞLEYİŞ ESASLARI

Sevgili Öğrencilerimiz,

Biliyorsunuz, geçtiğimiz yıllarda kamp programına son yıllarda hız kazanan “snowboard” eğitimini ve yarışmalarını da dahil etmiştik. Bu yıl da “snowboard” eğitimi ve yarışmalara katılım, grubumuzda en az 10 öğrenci olması halinde gerçekleştirilecektir.
HEDEF KİTLE:
Kamplarımız “spor kampları”dır. Kararlı, düzenli, amaçlı sporcular yetiştirmeyi hedefler. Bu nedenle, eğitim kamplarının tamamına aksatmadan devam edebilecek “sporcu” öğrencilerimizin kaydolması tercihimizdir; ancak, kamp ortamına uyum konusunda kendisini denemek isteyen öğrencilerimiz de kamplarımıza katılabilirler. Kamplar, sadece “eğlence ve hobi” olarak algılanmamalıdır. Bu konuya özen gösterilmelidir. Kamplarımız, kayak ve snowboard bilgisi ve tecrübesi aranmaksızın, tüm öğrencilerimize açıktır. Kayakta yaş sınırlaması yoktur; ancak, Snowboard eğitimi 6. sınıftan itibaren verilmektedir.
Kamplarımızda; anaokulundan lise son öğrencisine kadar tüm öğrencilerimizle birlikte olmak istiyoruz.
İlköğretim 1, 2. sınıflar ve anaokulu; bu yıl da büyük gruplardan bağımsız olarak kamp yapacaktır. Miniklerimizin kamp hazırlık çalışmaları sürmektedir.  Sizlere ayrıca bilgi verilecektir.

VELİ ZİYARETLERİ:
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Kayak kamplarının amaçlarından biri de kendine güvenen, ailesinden uzakta ama güvenli bir ortamda; bağımsız, arkadaşlık ve dostluk kavramlarının önemini anlayabilen genç sporcular yetiştirmektir. Bunun yanında, çocuklarının gelecekteki spor hayatını şimdiden destekleyen annelerimiz ve babalarımız, programlarının elverdiği oranda, çocuklarını izlemek, gelişimlerini ve başarılarını paylaşmak üzere, bizlerle aynı tarihlerde dağda olabiliyorlar. 14 yıldır kamp sürelerimizde uyguladığımız “velilerimizin başka bir otelde kalmaları” kuralımızda gördüğümüz anlayış, katılamayan ailelerin çocukları üzerindeki “yalnızlık” duygusunu en aza indirmiştir. Kampımız, günün belirli saatlerinde sizlerin ziyaretlerine ve telefon görüşmelerine açık olacaktır. Kamp ziyaret saati, 18.45-19.30’dur. Otelin telefonlarından aramak isteyen velilerimiz için telefonla görüşme saatleri, 20.30-21.30’dur.
KAYIT: Hedefimiz, 50 öğrencidir. Katılım sayısı, başvuru süresi ile sınırlandırılacaktır.
TEKNİK ÇALIŞMALARIMIZ:
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Çalışmalarımız farklı seviye gruplarında ve onların teknik liderleri ile sürdürülmektedir. Çalışma grupları, en fazla 10 öğrenciden oluşmakta, müsabaka dönemlerinde eğitim ve yarış grupları ayrı ayrı çalışmaktadır. Organizasyon ve pist düzeninde her türlü güvenliğin sağlanmasından kayak/snowboard ve grup öğretmenleri sorumludurlar. Ancak; okul kayak kamplarına katılım kararınızı verirken, kayak/snowboard sporunun özelliğinden kaynaklanan olağan riskler (düşme, çarpma, kırık, çıkık, burkulma…), tarafınızca bilinir ve kabul edilir olmalıdır.

ETÜT ÇALIŞMALARIMIZ:

Amacımız, öğrencilerimizin kayak/snowboard performansını yükseltirken, derslerinden geri kalmalarını da önlemektir. Bu nedenle; ilköğretim öğrencileri için, öğrencilerin okula devam edemeyecekleri sürede işlenecek dersler ile hafta sonu ödevleri sınıf öğretmenleri tarafından öğrencilere verilecektir. High School öğrencilerinin, kamp etütlerinde çalışması gereken derslere ait dokümanları edinme sorumluluğu öğrencinin kendisine aittir. Bu çalışmalar, tüm sezon boyunca, kamplarımızda, “etüt öğretmenleri” olarak görev yapacak sınıf öğretmenlerimizin denetim ve yardımları ile otelde yapılacaktır. Öğrencilerimiz; kamp etüt saatlerini verimli kullanma, ödevlerini yapma ve bilmedikleri, anlamadıkları konularda etüt öğretmenlerinden yardım alma konusunda sorumluluklarının bilincinde olmalıdırlar.

Önemli Not: Öğrencilerimizin kayak/snowboard kamplarına dahil olabilmeleri, akademik performanslarına bağlı olacaktır. Bu yılki uygulamaya göre, akademik ortalaması % 50’nin altında olan öğrenciler, puanlarını yükseltene kadar kamplarımıza katılamayacaklardır. Aynı durum, davranış puanları düşük olan öğrencilerimiz için de geçerli olacaktır.

GRUP ÖĞRETMENLERİMİZ:

Sporcularımız; alanlarında deneyimli, öğrencilerimizin istek ve ihtiyaçlarına yanıt verebilen, kamplarımızın amacını anlamış, disiplinli ve gönüllü öğretmenlerle yürütülecektir. Geçtiğimiz yıllarda da olduğu gibi, kimi gün 24 saat hiç dinlenmeden, kimi gün kendilerine ayırdıkları birkaç saatle yorgunluk atmaya çalışan öğretmenlerimizin amacı; verimli, sorunsuz, neşeli ve disiplinli ortamlar yaratmak olacaktır.

KAYAK/SNOWBOARD ÖĞRETMENLERİMİZ:

Kayak/snowboard öğretmenleri, öğrencilerimizin eğitimlerinden sorumlu kişilerdir. Pist üzerinde tüm teknik çalışmalarda yetkili ve sorumludurlar. Deneyimleriyle, yarış öncesi ve yarış sırasında; teknik, taktik ve sporcu motivasyonu konusunda doğrudan karar verme yetkisine sahiptirler.

KAYAK MERKEZİ VE OTEL:

Türkiye Şampiyonası’nın çeyrek finali olan “İl Birinciliği” ve özel yarışlar, Uludağ’da gerçekleştirilmektedir. Yarış pistini tanıma ve kar kalitesine alışma nedeniyle, bazı kamplarımızı da aynı merkezde yapmamız doğal bir zorunluluk olarak karşımıza çıkmaktadır.

Uludağ’da her sezon öncesi gruplarımıza sağlanan tüm olanaklar ve avantajlar araştırılmaktadır. Grubun hareket ve yönetim kabiliyeti açısından, daha önceki yıllar tercihimiz Kervansaray Oteli olmuştu. Bu yıl da araştırmalar yapılmakta, farklı otellerden fiyat teklifleri alınmakta ve çalışma koşulları araştırılmaktadır.
BESLENME:

Kamplarda, tüm detayları ile hazırlanan kayak eğitimlerine ve etüt programlarına olduğu kadar, öğrencilerimizin beslenmelerine de önem verilmektedir. Sporcu beslenmesinde, öğrencilerimizin günlük temel ihtiyaçları zorunlu tutulmaktadır.

Öğle ve akşam yemeklerinde; sporcularımıza, günlük mönünün yanında, salata ve tatlı önerilir. Öğrencilerimizin; daha önceki tecrübelerimize dayanarak, mide ve bağırsaklarını olumsuz etkileyeceğini bildiğimiz sarmısaklı, mayonezli, acılı türden soğuk mezeleri ve çiğ yenilen salam, sosis ve sucuk gibi gıdaları yememelerine özen gösterilir.

MALZEME:

Sporcularımıza, güvenlikleri için; uzaktan bakıldığında kolaylıkla tanınmalarını sağlamak açısından gerekli gördüğümüz, tek renk, tek tip Yüzyıl Işıl yelekleri yaptırılacaktır. Siparişler, katılım sayısına göre verilecektir. (Geçen yıldan yeleği olan öğrenciler, bu siparişin dışında tutulacaklardır.) Geçen yıllardaki gibi, öğrencilerimizin antrenmanlar sırasındaki güvenliği ve sağlığı için gerekli olan kasklar, bu yıl da zorunludur.

GÜNLÜK PROGRAM:

Öğrencilerimiz; günün dört saatini kayak eğitimi ile geçirirken, diğer zamanlarda oyunlar oynayacak, etüt saatlerinde ders çalışacak, düzenli beslenecek ve arkadaşları ile birlikte olmanın zevkine varacaklardır.

07.30


Kalkış

08.00-08.30

Kahvaltı

08.30-09.00

Malzeme bakımı ve hazırlık
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Pratik kayak/snowboard eğitimi

11.00-11.30

Dinlenme

11.30-12.30

Teorik kayak/snowboard eğitimi

12.30-13.30

Öğle yemeği

13.30-14.00

Malzeme bakımı ve hazırlık

14.00-16.00

Pratik kayak/snowboard eğitimi

16.00


Otele dönüş

16.00-16.45

Dinlenme ve etüde hazırlık

16.45-18.45

Etüt

18.45-19.30

Toplu mekânda serbest dinlenme, veli ziyareti

19.30-20.30

Akşam yemeği

20.30-21.30

Veli telefon saati, akşam temizliği, yatmaya hazırlık

21.30


İyi geceler

Yarıyıl dinlenme tatilinde gerçekleştirmeyi düşündüğümüz kampımız, öğrencinin teknik gelişimi ve yarışlara hazırlığı açısından büyük önem taşımaktadır. Bu nedenle, yarıyıl tatili sırasında gerçekleştirilmesine rağmen, bizler için bu süre yoğun bir eğitim süresi olarak algılanmalıdır.

ÜCRET:

· Kamp bedeli olarak alınan ücrete; konaklama, ulaşım, lift ücretleri, kayak/snowboard öğretmenlerimizin ders saati ücretleri, kurumumuzdan görevlendirilmiş grup öğretmenlerinin konaklama giderleri, muhtelif masraflar (bahşişler, topluca yapılan ekstralar vb.) dahil edilir.

· Kayağı/snowboardu olmayan öğrencilerin kiraları, bireysel olarak bütçelenir.

Kamp ücretleri; otel rezervasyonlarını kesinleştirmek için, kamp tarihinden yedi gün önce istenir. Rezervasyonlarda yaşadığımız sorunlardan dolayı, belirtilen tarihten sonra ödeme kabul edilemez. Kamp bedeli, tahmini bir bütçe yapılarak belirlenir. Kamp dönüşünde, gerçekleşen maliyetlerin dökümü, fark tutarı belirtilerek sizlere gönderilir. Öğrencilerimizin pratik kayak/snowboard çalışmalarında gruba dahil edilebilmeleri için, kampta kalmaları şarttır. Bu kural, kampa dahil olan kamp görevlilerinin konaklama ve ulaşım ücretlerini paylaşan grubun haklarını korumak için konmuştur.

2008-2009 SEZONU KAMP TARİHLERİ

2008-2009 sezonundaki kamp tarihleri, Türkiye Kayak Federasyonu’nun yarışma fikstürüne göre belirlenecektir. Bu nedenle, bazı kamp tarihlerini sadece ay olarak belirtmekteyiz. Fikstürün okullara bildirilmesiyle, kamp tarihleri, sizlere duyurulacaktır.

Tahmini Tarih

Faaliyet





Yer
22-26 Aralık 2008*

İlköğretim-HS Kayak&Snowboard
Eğitim Kampı





Uludağ/Sarıkamış
08-11 Ocak 2009**

İlköğretim-HS Kayak & Snowboard

İstanbul İl Bir. yarışları



Uludağ


14 – 16 Ocak 2009

1. Anaokulları Temel Eğitim Kayak Kampı

Uludağ

Ocak 2009***


Yarış takımı için Türkiye Şampiyonası

 Yarı Final 1. Etap Yarışları 



Erciyes/Uludağ
Ocak 2009***


Yarış takımı için Türkiye Şampiyonası 
Yarı Final 2. Etap Yarışları 



Erciyes/Uludağ
20-23 Ocak 2009

1. “1. ve 2. Sınıflar” Eğitim ve 
Gelişim Kayak Kampı



Uludağ
Şubat 2009****

Yarıyıl Tatili Kayak & Snowboard Eğitim ve 

Gelişim Kampı




Sarıkamış/Yurtdışı
04-06 Mart 2009

2. Anaokulları, “1. ve 2.” Sınıflar Eğitim ve 

Gelişim Kayak Kampı



Uludağ
06-08 Mart 2009

KARFEST 2009




Uludağ
Mart 2009*****

Yarış takımı için Türkiye Şampiyonası (Final)
Uludağ
*
Önceki yıllardan edindiğimiz tecrübeler ışığında; bu yıl da kayak/snowboard sezonuna dört günlük uzun bir kampla başlamak istiyoruz. Sezonun bu ilk antrenman kampı, kar koşullarının uygun olması halinde gerçekleşecektir.
**
İstanbul İl Birinciliği Yarışları’nın gerçekleşeceği yeni yılın ilk kampı: Yarış grubumuz müsabaka pistlerinde yarışacaktır.
***
Sadece İstanbul İl Birinciliği Yarışları’nda dereceye giren öğrencilerin katılabilecekleri yarı final 1. ve 2. etap yarışlarıdır. 
****
Bu yıl, “Yarıyıl Tatili Kampı” için, sizlere yurtdışı / yurtiçi kampı alternatifini  sunuyoruz. Yurtdışı Fransa, yurtiçi Sarıkamış seçeneği için  sizlerden gelecek görüş, öneri ve kararlarla “Yarıyıl Tatili Kampı”nın yeri belli olacak ve şimdiden turizm acentası ile çalışılarak ön rezervasyon yapılacaktır.  Bu kampın maliyeti ve programı hakkında sizlere ayrıca detay bilgi ulaştırılacaktır. 

*****
Türkiye Kayak Şampiyonası; her yıl, kar koşullarının uygun olduğu bir kayak merkezinde, mart ayında yapılmaktadır. Bu yıl, Kayak Federasyonu’nun faaliyet programı henüz taslak halinde olduğundan, net bir tarih verilememektedir. Aralık ayının son haftasından itibaren, sizlere, kesinleşen tarihler duyurulacaktır.

Konuyla ilgilenen velilerimizin, aşağıdaki katılım formunu doldurarak, 24 Kasım Pazartesi gününe kadar, High School Sosyal Gelişim Birim Yöneticisi Tülay KEÇECİ’ye ulaştırmalarını rica ediyor; sağlıklı, başarılı ve “bol karlı” bir sezon diliyoruz.

NOT: 24 Kasım 2008 tarihinden sonra gelen katılım formları değerlendirmeye alınmayacaktır.

Saygılarımızla,

Tülay KEÇECİ


Murat DİZDAR 


Okan DİLİK
HS Sosyal Gelişim


HS Müdürü 

          

Genel Müdür 
Birim Yöneticisi





          

İÖ Okul Müdürü
HS.İÖ/SG-F13
KAYAK/SNOWBOARD KAMPLARI KATILIM FORMU
……….. sınıfından ………… numaralı, velisi bulunduğum ……………………………………’… kış etkinlikleri içinde yer alan “Okul Kayak/Snowboard Kampları”na katılmasını istiyorum.
· Okul gerekli organizasyonel ve teknik koşulları ve güvenlik ortamını oluşturmaktan sorumludur.
· Kayak/snowboard sporunun özelliğinden kaynaklanan olağan riskleri biliyor ve kabul ediyorum.
· Kamp kurallarınızın tümünü kabul ediyorum.
Veli Adı, Soyadı
: …………….......................………………..……   
 



Telefon Numarası
: 
Ev: …………...............

İş: ……………...........
Cep Tel.: ……….............
E-posta:

Tarih


: ..............................

İmza


: ..............................

Öğrencide mevcut malzemeler:
( Kayak  ( Kayak Ayakkabısı
  ( Board   (Board Ayakkabısı    (Yüzyıl Işıl Kamp Yeleği

Kayak malzemesi kiralayacak öğrenciler için aşağıdaki bilgilerin mutlaka doldurulması gerekmektedir.
Öğrencinin;
Boy: ……………

Kilo: ……………

Ayakkabı Numarası: ……………
Özel İstekler, Öneriler ve Öğrencinin Kayak Deneyimi Hakkında Bilgiler:

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
� EMBED Word.Picture.8 ���
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